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Traitement d’une tendinite 
aigüe et d’une rupture 
fibrillaire du tendon

Selon un rapport préliminaire, le poney 
de 22 ans appelé Rübezahl avait  encou-
ru un dommage important au tendon 
(avant droit) alors qu’il était au paddock 
le 5 juin 2015.

Une échographie avait permis de 
diagnostiquer une tendinite aigüe du 
tendon fléchisseur superficiel, accompa-
gnée d’une large rupture fibrillaire (voir 
échographie 1).

Après traitement aigu avec un ban-
dage de soutien et l’administration d’an-
ti-inflammatoires non-stéroïdiens, le 
cheval a reçu une injection d’un concen-
tré de plaquettes E-PET  dans le tendon 
le 18 juin 2015. Ce procédé implique 
une prise de sang qui est ensuite filtré, 
et récupéré grâce à l’écoulement retour 
d’un éluat. Avec l’aide d’une échogra-
phie pour visualiser le processus, une ai-
guille est introduite dans le noyau de la 
lésion sur le tendon affecté et la solution 
est administrée.

Le programme requis pour la réha-
bilitation a été documenté par des écho-
graphies. Après le traitement des dom-
mages aigus, le propriétaire a effectué 
une thérapie quotidienne du secteur 
affecté en utilisant une combinaison de 
lumière de basse intensité et d’infrarouge 
: la lumière dans la gamme de longueurs 
d’onde visibles du rouge (632 nano-
mètre) et la chaleur infrarouge médi-
calement appropriée pénètrent le tissu. 
D’augmenter ainsi la circulation et de 
déclencher les oxydases du cytochrome-
c stimule les cellules et la manière dont 
elles fonctionnent. Ceci a pour résultat 
d’assécher plus rapidement l’eau dans les 
tissus en cas d’oedème, mais également 
de réparer plus rapidement les cellules 
endommagées. Ces processus sont iden-
tiques pour chaque cellule, qu’on soit en 

Image 1: Tendinite du tendon fléchisseur superficiel, avec large rupture fibrillaire (8 juin 2015)

Image 2: Régénération des fibres de tendon à la suite de la thérapie combinée (16 juillet 2015)
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haben wir einen positiven Eff ekt bei ver-
schiedenen Gewebearten.

Der Regenerationsprozess wurde bis-
lang durch eine weitere Ultraschall-Un-
tersuchung (ein Monat nach der PRP-
Th erapie) kontrolliert; dabei zeigte sich 

Dr. SendlhoferRübezahl mit Tierbesitzerin
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Low Level Light IR-Therapie

Anzeige

eine deutliche Neubildung von Sehnenfa-
sern im Bereich des Sehnendefektes (sie-
he Bild 2).

In Kombination mit einer intensiven 
veterinärmedizinischen Th erapie dürfte 
die Anwendung der Low-Level-Light/IR-

Kombinationstherapie eine schnellere Re-
paration von Sehnenschäden beim Pferd 
bewirken.

Dr. Andreas Sendlhofer, 
Klagenfurt

“Rübezahl” avec le propriétaire Dr. SendlhoferLumière de faible intensité et la chaleur 
d‘infrarouge carbone thérapie
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train de traiter des cellules du muscle, du 
nerf, du tissu connectif, etc,; ainsi nous 
pouvons obtenir un impact franc sur les 
divers types de tissu.

De là le procédé de régénération fut 
surveillé au moyen d’une échographie 
supplémentaire(un mois après la théra-

pie PRP) ; ceci a montré une importante 
repousse des fibres de tendon dans le sec-
teur affecté du tendon (voir l’échographie 
2).

Lorsqu’il est associé à un traitement 
vétérinaire intensif, le recours à cette thé-
rapie combinée de lumière de basse inten-

sité/IR devrait amener une guérison plus 
rapide des atteintes au tendon chez le che-
val.

Dr. Andreas Sendlhofer
Klagenfurt
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