Volgens het voorlopig bericht heeft de
22-jarige pony ‘Riibezahl” op 5 juni
2015 in de wei een ernstige beschadi-
ging aan een pees in het rechter voor-
been opgelopen.

Op basis van het echografisch on-
derzoek kon een hevige tendinitis aan
de oppervlakkige buigpees met zwaar
gescheurde pezen worden gediagnosti-
ceerd (zie echografie foto 1).

Na een terstond ingrijpen met be-
hulp van een steunverband en het toe-
dienen van NSAIDs werd op 18 juni
2015 een intratendineuze injectie van
een E-PET trombocyten concentraat
toegediend. Bij een dergelijk proces
wordt bloed afgenomen, gefilterd en
met behulp van de omgekeerde stro-
ming van een elutie oplossing terug-
gewonnen. Middels een echo werd een
naald in het midden van de laesie van
de pees gestoken en de oplossing toe-
gediend.

Het noodzakelijke revalidatiepro-
gramma werd met behulp van echo-
grafisch onderzoek gevolgd. Boven-
dien heeft de eigenaar van het paard
na de behandeling van deze blessure
dagelijks de combinatietherapie Low
Level Light en infraroodwarmte toe-
gepast. Hierbij dringt licht met een
zichtbare rode golflengte (632 nm) en
medisch relevante infraroodwarmte in
het weefsel. Door verbetering van de
doorbloeding en het activeren van de
cytochroom-C-oxidasen wordt de cel-
functie geactiveerd. Dit leidt tot een
snellere afvoer van weefselvocht bij
zwellingen. Bovendien zorgt het voor
een sneller herstel van de cellen bij be-
schadiging. Deze processen zijn bij alle
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Foto 1: tendinitis aan de oppervlakkige buigpees met een zwaar gescheurde pees (8 juni 2015)
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Foto 2: herstel van peesvezels na de combinatietherapie (16 juli 2015)
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Low Level Light IR-Therapie

cellen gelijk — of het nu gaat om spier-
cellen, bindweefselcellen of zenuwcellen
etc. Deze behandeling heeft een positief
effect op de diverse soorten weefsel.
Het regeneratieproces werd tot nu
toe door een echografisch onderzoek

(een maand na de PRP therapie) ge-

Riibezahl met de eigenaar

controleerd. Daarbij werd een duidelijk
herstel van vezels rondom het peesletsel
geconstateerd (zie ook echo foto 2)

In combinatie met een intensieve
diergeneeskundige therapie zal de toe-
passing van de Low Level Light en in-
fraroodwarmte combinatietherapie

Dr. Sendlhofer

voor een voorspoediger herstel van

peesschade bij het paard zorgen.

Dr. Andreas Sendlhofer
Klagenfurt
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