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In de mens- en diergeneeskunde worden 

zowel warmte als licht afzonderlijk 

ingezet. Waar het om warmte gaat: 

iedereen kent wel de therapeutische 

toepassing van verwarmende stoffen en 

wikkels en vooral warmtelampen. Het 

effect hiervan is vooral een verbetering 

van de doorbloeding. Dit leidt weer tot 

een ontspanning van de spieren en tot 

een verbeterde vochtafdrijving in het 

lymfesysteem etc.

Warmte en licht – 
een medische combinate

In vergelijking met de combinatieproduc-
ten van warmte en licht, valt om te begin-
nen op dat beiden rood licht geven. Het 
rode licht bij de warmtelamp is echter 
alleen voor het opwekken van warmte. 
In tegenstelling tot het rode licht in de 
hedendaagse therapeutische apparaten, 
zoals de pijpkousen en de vlakke kussens 
waar LEDs geïntegreerd zijn, die echter 
minimaal opwarmen, gaat het hierbij 
namelijk om de golflengte van licht. 

Ofschoon al sinds de jaren 60 van de 
vorige eeuw talrijke wetenschappelijke 
onderzoeken over de behandeling met 
energiearm licht plaatsvonden, heeft 
deze behandelwijze binnen de reguliere 
geneeskunde nog steeds iets esoterisch 
in zich. Het feit dat de reguliere genees-
kunde deze vorm van behandeling op zijn 
minst zeer kritisch bekijkt, ligt enerzijds 
aan het feit dat deze onderzoeken over 
golflengtes, stralingsdichtheid en -sterkte, 
behandelingsduur en -cycli erg verschil-
len. Anderzijds is het werkingsmecha-
nisme nog niet helemaal duidelijk.

Als je wit licht door een prisma 
stuurt, wordt het licht twee keer gebro-
ken en je ziet de spectraal kleuren van 
kort golfend ultraviolet tot lang golvend 
rood, dus van ca. 370 nm golflengte tot 
ca. 800 nm golflengte.

Anders gezegd: het licht van een 
gloeilamp bijvoorbeeld – wit licht – is sa-
mengesteld uit veel verschillende kleuren 
en daarmee verschillende golflengtes.

De fotonen bevinden zich niet alleen 
op verschillende golflengtes, enkelen 
zitten diep, anderen hoog en de meesten 
ergens daar tussen.

Als we dan een filter toevoegen, is er 
nog steeds een uniforme golflengte en 
blijft de energietoestand van de fotonen 
ontregeld.

Maar waarom juist rood licht? Als 
licht op de huid komt, wordt het meer of 
minder geabsorbeerd. De absorptiegraad 
is afhankelijk van de golflengte van het 
licht, net als van de stof waar het licht op 
valt. Het gaat hierbij in eerste instantie 
om drie bestanddelen van de huid c.q. de 
cellen; water, hemoglobine en melanine. 
De absorptiecurve vind je in afb. 4.

Dit verandert als op de kleurfilter ook 
de golffases worden gelijkgeschakeld. Dit 
is het laserlicht.

Er is daarom een ‚optisch venster‘ 
waardoor het licht door de huid kan 
dringen en waarbij het binnendringen 
maximaal nabij de 1200 nm golflengte 
ligt. Om dit effect te bereiken is een 
fotonenreceptor noodzakelijk. 

In de afzonderlijke cellen bevinden 
zich mitochondriën als organellen. 
Daarin vindt de energieopwekking via de 
ademhalingsketen plaats. Cytochroom-
C-oxidasen behoren tot de belangrijkste 
enzymen van de ademhalingsketen en alle 
deze enzymen regageren op golflengtes 
van ca. 630 nm. Dit maakt duidelijk dat 
het bij deze lichttherapie niet gaat om een 
thermische, maar om een chemische reac-
tie. Door activering van de cytochroom-
C-oxidasen via het licht in een gedefi-
nieerde golflengte, wordt een chemische 
reactie opgewekt, zoals de fotosynthese 
bij planten. 

Abf. 1: wit licht
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Abf. 2: gekleurd licht Abf. 4: Absorptiecurve

Abf. 3: Laserlicht

Vrij snel na de ontwikkeling van de 
laser bleek uit onderzoek, dat het voor de 
meeste indicaties overbodig is om de af-
zonderlijke fases te synchroniseren. Vaak 
is het voldoende om de huidige golflengte 
te gebruiken.
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Deze processen zijn in alle cellen ge-
lijk en we hebben – ongeacht of het gaat 
om spiercellen, zenuwcellen, bindweef-
selcellen etc.  – een positief effect van het 

stimuleren van de ademhalingsketen in 
de verschillende weefselsoorten. Enkele 
cases verduidelijken de mogelijke the-
rapeutische bandbreedte.
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Abf. 5: Licht therapie

Froni is een Leonberger en heeft last 

van een ernstige, actieve spondylo-

sis, waardoor de hond soms niet kan 

opstaan of gaan liggen. De röntgenfoto 

laat daar geen twijfel over bestaan.

Een pijnbehandeling met medicijnen 

is bij Froni uitgesloten, omdat ze geen 

enkele medicijnen goed verdraagt. Zij 

komt met onregelmatige tussenposes 

naar de praktijk en wordt met de 

gecombineerde warmte-licht-therapie 

behandeld. Al na 20 minuten leidde de 

behandeling tot duidelijke verbetering. 

Andere maatregelen zijn vooralsnog 

niet nodig.

Eigen praktijk van 1984 tot 2010 

gespecialiseerd in kleine dieren en 

paarden. Sinds 1992 bezig met acu-

punctuur en de aanvullende aandui-

ding `Acupunctuur´ bij de Orde van 

geneesheren voor dieren. Talrijke pu-

blicaties over goud-acupunctuur en de 

Yamamoto New Scalp Acupuncture in 

verschillende tijdschriften, regelmatige 

lezingen op (inter)nationale congressen 

zoals IVAS (International Veterinary 

Acupuncture Society), WATCVM (World 

Association of Traditional Chinese 

Veterinary Medicine), auteur van een 

boek over Yamamoto New Scalp Acu-

puncture. In 2014 oprichting van een 

Centrum voor diergeneeskunde d.m.v. 

Traditionele Chinese Diergeneeskunde 

in Herne - www.tiecam.de

Afb. 6: röntgenfoto Froni: spondylosis

Afb. 7: Froni met vlakke pad

Case 1 Froni

Erhard Schulze,
dierenarts
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Amadeus is een 19-jarige Nederlandse 

rijpony, opgeleid tot Z-dressuur. Hij heeft een 

gal op het kootgewricht zonder een duidelijk 

herkenbare uitwendige oorzaak. Geen enkele 

behandeling bood een goede oplossing. 

Na de eerste behandeling slonk de omvang 

van de gal van 28,5 cm naar 26 cm, maar 

groeide dan na 30 minuten weer naar 28 

cm. De pony werd een maand lang dagelijks 

behandeld. 

Vervolgens werd hij wekelijks behandeld en 

na 3 maanden was de gal op het kootge-

wricht verdwenen (Afb. 10).

Dat pijn niet alleen op basis van ortho-

pedische problemen kan worden behan-

deld, maar dat ook begeleiding van een 

medische interne behandeling mogelijk is, 

daarvoor is Jamie een voorbeeld.

De kater heeft last van het feline urologi-

sche syndroom (FUS) en spant vanwege de 

pijn in de nieren zijn hele rug. Hij ontspant 

al duidelijk tijdens de behandeling.

Case 2

Case 3

Amadeus

Conclusie

Jamie

Afb. 8: Amadeus (voor de behandeling)

Afb. 11: Jamie

Afb. 9: Amadeus met pijpkous Afb. 10: Amadeus (na de behandeling)

Dankzij de gecombineerde warmte-licht-
therapie bestaat er een therapievorm die 
op zichzelf, maar ook als begeleidende 
therapeutische behandeling kan worden 
aangewend, of als profylaxe. De veelzijdi-
ge indicaties ontstaan uit het onderliggen-
de mechanisme van de lichttherapie. De 
zwaartepunten van behandeling vormen 
de spieren, fasciën, pezen en gewrichten, 
plaatselijk begrensde zenuwschade, net als 
pijnbehandeling. Een groot voordeel is 
bovendien, dat warmte en licht afzonder-
lijk kunnen worden toegepast en dus ook 
patiënten kunnen worden behandeld, bij 
wie een contra-indicatie tegen warmte 
heerst, bijv. zwerende wonden. 

Deze innovatieve therapeutische 
mogelijkheden maken de behandeling 
relatief eenvoudig toe te passen. 

Erhard Schulze, 
dierenarts, Herne, Duitsland


